
Настольный теннис — это один из самых доступных видов спорта. 

Заниматься и играть в настольный теннис можно как в закрытых помещениях, 

так и на открытых площадках.  Он не требует большого и дорогого инвентаря, 

достаточно иметь две ракетки, мяч и стол.   
         Настольный теннис не только спорт, но и увлекательная, и азартная 

игра, в которую любят и могут играть все желающие, независимо от возраста 

и способностей.   Неудивительно, что с раннего возраста дети проявляют 

большой интерес к этой игре. Занятия настольным теннисом способствуют 

формированию и развитию личности ребенка. Игра "Настольный теннис" 

является одним из средств физического развития детей, укрепления их 

здоровья, двигательной активности, развития физических качеств, привития 

навыков здорового образа жизни. 
Программа "Настольный теннис" имеет физкультурно-спортивную 

направленность и ориентирована на решение задач по укреплению здоровья 

обучающихся, способствующих улучшению физического развития. 
 Уровень программы - «Стартовый уровень» предполагает 

знакомство с основными представлениями, не требующими владения 

специализированными предметными знаниями и концепциями, участие в 

решении заданий и задач, обладающих минимальным уровнем сложности, 

необходимым для освоения содержания программы. 

Адресат программы: программа рассчитана для детей 07-17 лет. 

Зачисление в группы производится на добровольной основе, по 

представлению заявлений от родителей, медицинской справки) о состоянии 

здоровья и возможности заниматься в данной секции) и посредством подачи 

заявки на обучение в информационной системе «Навигатор дополнительного 

образования Камчатского края. Состав группы зависит от степени 

подготовленности детей и их возраста. При необходимости могут 

формироваться разновозрастные группы. Распределение учебного времени по 

темам является примерным и может корректироваться педагогом в 

зависимости от уровня подготовленности детей. 

Состав группы – постоянный, может быть донабор в течение первого 

месяца обучения. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Настольный теннис» 

может быть адаптирована для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями: 

 с одарёнными детьми, в соответствии с их образовательными запросами 

(разработка индивидуального образовательного маршрута); 

Набор в объединение свободный по итогам собеседования.  Группы 

могут быть смешанные без гендерного признака.  

При прохождении учебного материала по разделам программы 

предусматривается обязательное проведение инструктажа по содержанию 

занятий и безопасности труда. 

Особенности организации образовательного процесса 



   Образовательный процесс (занятия) осуществляется в группах детей в 

возрасте от 07 до 17 лет. 

   Состав группы постоянный; количество обучающихся в группе – до 12 

человек.  

Условия набора и формирования групп: в объединение принимаются все 

желающие, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к 

занятиям. 

Режим занятий    
   Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа.  

Продолжительность одного занятия – 45 минут. 

Программа рассчитана на 1 год обучения.  

Цель программы: Создание условий для всестороннего развития физических 

способностей и личностных качеств, укрепления здоровья, специальной 

физической подготовки обучающихся посредством занятий настольным 

теннисом. 
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