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Pasznen 1. Kommiieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrPaMMbI
1.1. TlosicHMTeJbHAS 3aNMCKA

[MayspnudTtuar wam cumgoBoe TpoeOopbe, MPOUCXOAUT OT AaHTIMICKOro CIO0Ba
«Powerlifting» kotopoe mepeBoauTCS Kak: power- cwia,lifting- momHsTHE. DTO CHIIOBOI
BUJ] CIIOpPTa, CYTh KOTOPOTO 3aKIIIOYAETCS B MPEOJOJICHUU CONMPOTHBICHUS MaKCHUMAJIbHO
TSDKEJIOTO JIJIsl CIOPTCMEHa Beca.

HononmxutenbHas — oOmieoOpa3oBatebHas — 0OIIEpa3BUBAIOLLIAS nporpaMma o
nay’pIudTHHTY UMeeT (GUBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO HANPAGIEHHOCHTb.

[May»paudTuHr - (cuiioBoe TPoeObOopbe) ITO BUJ CIIOPTA, CIIOCOOCTBYIOIINI

DTOT BHJI CTIOpPTA BKITIOYAET MPUCEAAHUS CO IITAHTOM, )KUM IITAHTH JIEKa U CTAHOBYIO
Tary. OH HampaBlIeH Ha pa3BUTHE MaKCUMalIbHON ((PyHIAMEHTANBHOW) CHIBL. OTH
yIpaXHEeHUs, OyIyud YHHBEpPCaJIbHBIMU, HAXOAST NMPUMEHEHHE BO BCEX BHUIAX CIOpTa, a
TaKXKe B MOATOTOBKE K CITy>KOE B apMUH.

Ypoeenv nononnutenvHO 00111€00pa3oBaTENbHON 00IIEpa3BUBAIOLIEH TPOrPaMMBbI
«ITay>pnudTuHr» — NPOJBUHYTHIM.

B HACTOAIICC BPEMA PAa3BUTUC CUIIOBLIX BUJOB CIIOPTA, B HACTHOCTH nayaan(I)THHra,

[Iporpamma cocTaBsieHa B COOTBETCTBHH C:

U denepanbubiM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-DD «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanun»;

U Konnenmmeld pa3BuTHS IONOJTHHTEIbHOTO oOpaszoBanus paered mo 2030 roxa,
YTBEPKIACHHOM pacnopsbkeHueM [IpaButenscrBa Poccuiickonn depepanuu ot
03.03.2022. Ne 678-p;

Q IIpukazom MunucrepcrBa mnpocsenieHuss Poccum ot 27.07.2022 Ne 629 «O06
yrBepkaeHuu llopsnka opraHuzanmuu UM OCYIIECTBIEHUS  00pa3oBaTEIbHOM
JEeSTENBHOCTH T10 JOTOJIHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MTPOTrpaMMam»;

Q ITucemom Munobpuayku Poccumm ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O wHampaBieHUH
uHpopmanun» (BMecte ¢ «MeTonMuecKUMU PEKOMEHIAIMSAMU 10 MPOCKTHPOBAHUIO
JNOTIOTHUTEIbHBIX ~ OOIIEpa3BUBAIOIIUX MporpaMMm  (BKJIIOYas pa3HOYPOBHEBBIE
MIPOTrPaMMBbI)»;

Q ITucemom MunoOprayku Poccum ot 29.03.2016 Ne BK-641/09 «O nHampaBieHun
METOIMYECKUX pEKoMeHAanui» (BMecte ¢ MeTONMUYECKUMH PEKOMEHJAlMsIMU 10
peanu3aluy aanTHPOBAHHBIX JOMOJHHUTENBHBIX 00IIe00pa30BaTeIbHBIX MPOTPAMM,
CIIOCOOCTBYIOITUX COLIMAJILHO-TICUXOJIOTMY€E€CKOU peaduIuTanmy,
po(heCcCHOHAIBHOMY CaMOOTIPENENIEHUIO JIETeH C OTPaHMYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSMH
3I0POBBS, BKJIIOYAs JETEH-WHBAIUAOB, C YYE€TOM HX OCOOBIX 00pa30BaTEeIbHBIX
MoTpeOHOCTEN);

Q CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IMTUICMHOJIOTHYSCKAE TPEOOBAHHUS K OpTaHH3AIHSIM
BOCIHUTAHUA U O0YUYEHUs, OTAbIXa U O3JOPOBICHUS IETEH U MOJIOJICKUY;

O CanlluH 1.2.3685-21 «['urueHudYecKkre HOPMATUBBI U TPeOOBaHMS K OOCCIICUCHUIO
0e30macHOCTH U (Uin) OE3BPEIHOCTH JJIsl YeJIOoBeKa (PAKTOPOB Cpe/ibl OOUTAHUS»;



U I[Mpuxazom MunucrepctBa oopazoBanus Kamuarckoro kpast ot 01.10.2021 Ne 879 «O
BHEJPEHUH  MOJEJIEH  peanu3alid  JOMNOJIHUTENbHBIX  00IIe00pa30oBaTeIbHbIX
nporpaMm B ceTeBOM ¢opMe M  MOAENed BbIPAaBHUBAHUS  JIOCTYIHOCTH
JOTIOJIHUTENBbHBIX 001Ie00pa30BaTeNIbHBIX MpPOrpaMM i JAE€Te ¢ pa3InyHbIMU
00pa3oBaTebHBIMU BOBMOXXHOCTAMHU U MOTPEOHOCTAMUY;

U I[Mpuxazom MunuctepcTBa oopa3zoanus Kamuarckoro kpas ot 31.08.2021 Ne 772 «O6
YTBEP>KIECHUU MOJIOKEHUN O MOZAEINSIX BIPAaBHUBAHUS JIOCTYMHOCTH JOTOJIHUTEIbHBIX
o01reo0pa3oBaTeNibHbBIX MPOrpaMM Uil JeTel C pa3iIuyHbIMU 00pa30oBaTelIbHbIMU
BO3MOXKHOCTSIMH U MTOTPEOHOCTAMUY;

O VYcTaBOM  MYHULMNAIBHOTO  OIOJPKETHOTO  YUPEXJIECHHUS  JOMOJIHUTEIBHOIrO
obpazoBanus [ «Ilatpuor» ropoa Enuzogo.



AKTYQJIbHOCTh [JAHHOW NPOrpaMMbl 3aKJIOYaeTcss B 00ECIEYEHUH JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH JETEH, B YKPEIUIEHUU UX 310POBbs, KOPPEKLUUU TEJIOCIOKEHUS, NOCTHKECHUS
GU3MYECKOr0 M TMCUXOJOTUYECKOTO  KoMdopTa. 3aHSITHS CHUJIOBBIM  TpoeOOpheM
(mayspauTHHroM) OTBJIEKAIOT MOJPOCTKOB OT YJHUIBI, MO3BOJSAIOT HANPAaBUTh CHIY U
HHEPruI0, CBOMCTBEHHYIO NAHHOW rpynme B paboTy Haja coOOM, KOHUEHTPUPOBATH CHILY
BOJIM Y BBIIIOJIHATH ITOCTABJICHHBIE [1€1arOrOM 33J1a4H, BBICTYIIAasi HA COPEBHOBAHUSX.

Ilenarornyeckasi Hejeco00pa3sHOCTb IPOrpaMMbl ONPENEIIEHA TEM, YTO OPUEHTHUPYET

MOJIPOCTKOB Ha MPUOOIICHWE K CHUCTEMHBIM 3aHITHIM (DU3UYECKON KYJIBTYPOU M CIIOPTOM,
3I0pOBOMY 00pa3y JXKH3HU. PekoMeHmayembie mporpamMmMoil ¢opMbl pabOTBI M CpEACTBa
0o0y4eHus crocoOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO U PA3BUTHIO Y MOJAPOCTKOB (PM3UYECKUX JAHHBIX,
JIBUTATCIIbHBIX HABBIKOB, PACIIMPSIOT (PYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXXHOCTH WX OpraHu3ma. B
nay>piauTHHTEe >KHU3HEHHO BaXKHbIE (DYHKIMM pPacTYIIEro OpraHu3Ma IOJIPOCTKOB
I0JIBEpralOTCs MHTEHCUBHBIM BO3ICHCTBUAM. [109TOMY 00y4eHHE CTPOUTCS B COOTBETCTBHUH
C WX BO3MOXHOCTSIMH, BO3pacTOM, IIOJIOM M YypPOBHEM TIPEIBAPUTEIHHOW (U3HMUCCKOU
IIOJICOTOBJICHHOCTH. V3ydaeMblii MaTepuan pacnpeaessiTcs TakuM 00pa3oM, 4ToObl OH OBLI
10 CHJIaM BCEM 3aHHMMAIOIIUMCS M HE MPEBBIIIA JOIMYCTUMYIO MEpY (U3HUECKHX Harpy3oK
BO M30eKaHUE YyTPO3bI UX 370POBBIO.

AZpecaTt mporpamMmasl: IporpaMma paccurrtana s aetei 13-17 ner.

3auuncieHue B TPyl MPOU3BOIUTCS HA JOOPOBOJBLHON OCHOBE, MO IMPEACTABICHUIO
3asBJICHUN OT POAUTEINICH, MEAULMHCKON CIIPAaBKU O COCTOSIHUM 370POBBS U BO3MOXHOCTH
3aHUMAThCS B CEKIIMH, 3aKITIOYEHUS JOTOBOPA U MOCPEICTBOM IOAauy 3asiBKU Ha 0OydeHHUE B
uHpopmanonHon cucreme «HaBuratop momonsHuUTENBHOrO 0Opa3oBaHusi KamuaTckoro
kpas. CocTaB rpymmbl 3aBUCUT OT CTENEHU MOJATOTOBICHHOCTH JeTel M ux Bo3pacta. llpu
HEOOXOMMOCTH MOTYT (OPMHPOBATHCA PpPa3HOBO3pacTHhIe Tpynnbl. Pacnpenenenue
y4eOHOr0 BPEMEHU IO TEMaM SBIIACTCS MPUMEPHBIM U MOXKET KOPPEKTUPOBATHCS MEJarorom
B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS ITOATOTOBJIEHHOCTH JAECTEH.

CocTaB rpynnbl — IIOCTOSSHHBIHA, MOXET OBbITh JOHA0Op B TEUCHHUE IEPBOIO MecsIa
o0yJeHUSI.

JlomonautenbHas oOmiepa3BuBaromias mnporpamma  «llayspaudTunry» Moxer  ObITH
aJanTHPOBaHA JJII 00YUYaIOIIUXCS C 0COOBIMH 00Pa30BaTEIILHBIMU MOTPEOHOCTIMMU:
® C OJAapEHHBIMH JETbMH, B COOTBETCTBHUM C HX O0Opa30BaTEIbHBIMH 3apOCaAMHU
(pa3paboTKa HHIUBUYATLHOTO 00Pa30BaTEIIFHOTO MapIIpyTa);
st ycunenus 53¢ heKTHBHOCTH paObOTHI C OJJapEHHBIMH JIETHbMU U JETHMHU C
HaGop B oObenmHeHne CBOOOMHBIN MO WTOraM cobecemoBaHus. [ pynmbl MOTYT OBITH
CMeEIlIaHHble 0€3 TeHIEpHOTO MPU3HAKa.

[Ipu mpoxoxaeHun y4eOHOro Marepualia IO pasjieliaM MNpPOorpamMMbl MPeayCMaTpUBAETCS
o0s13aTesIbHOE MPOBEICHUE UHCTPYKTaXKa MO COJIEPHKAHUIO 3aHITHI U OE30MIaCHOCTU TPYIa.



Oco0enHoOCTH Opranu3anuy o0pa3oBaTeJbHOIO pouecca

Peanuszanus nporpaMmsl B ceTeBoM popme
JHannas nporpamma peanuzyetcs Ha 6aze MBOY «Enu3oBckas cpeansis mkona Ne 3.

Undopmauuonnoe obecneuenue.

https://matpuot41.ru/ - caitt MBY J1O IIL] «I1aTpuoT».

https://dop.sgo4l.ru/program/3434-lepka-oznakomitelnyi-uroven - HaBUTATOP
JOIIOJTHUTEIBHOI'O 06p3.30BaHI/I$I.

OO6pa3oBaTtenbHbIN Tpolece (3aHATHSI) OCYIIECTBIsIETCA B Tpynmnax Jaereil B Bozpacte or 13
no 17 ner.

CocrtaB rpynnsl MOCTOSIHHBIN; KOJTMYECTBO 00YyYaIOIIMUXCA B rpymie — 10 15 yeraoBexk.

[Iporpamma npenocTaBiasieT 00ydaromuMcs: BO3MOKHOCTh OCBOCHHSI YU€OHOTO COJIepKaHUS
3aHATUN C YYETOM HMX YPOBHEW OOIIETro pa3BUTHS, CIIOCOOHOCTEH, MOTHBalnuHu. B pamkax
IporpaMMBbl MPEANOIAracTCsl peain3alns MapaulesIbHbIX NPOLECCOB OCBOCHUS COAEPKaHUs
IpOrpaMMbl Ha Pa3HbIX YPOBHSX JOCTYNHOCTM M CTENEHU CJIO0KHOCTH, C OMNOpPOW Ha
JMAarHOCTUKY CTApTOBBIX BO3MOXKHOCTEH KaXJIOro U3 Yy4acTHUKOB. I[lpu oOyueHuu
UCIIOJIb3YIOTCSI OCHOBHBIE METO/IbI OPTaHU3aIMKA M OCYIIECTBICHHS y4eOHO-TI03HABATEIbHON
paboThl, TaKue Kak CIOBECHBIC, HATJSAHBbIC, NMPAKTUYECKHUE, UHIYKTUBHBIE U MPOOIEMHO-
nouckoBbie. BpiOOp MeTo/10B (CrOcOO0OB) 00y4YeHUsS! 3aBUCUT OT TMCUXO(PU3UOIOTHYECKHUX,
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW ywammxcs, TeMbl U (opmbl 3anstuil. [Ipu 3ToM B mporiecce
o0y4eHHUs BCE METOJBl PEaM3yIOTCS B TECHEHIIECH B3aMMOCBI3M. MeETONHMKa MpPOBEACHUS
3aHATUNA TPEANoJIaraeT IOCTOSSHHOE CO3/IaHUE CHUTyaluil YCHEIIHOCTH, PaJOCTH OT
PEOJIONEHUsI TPYAHOCTEW B OCBOEGHHHM HM3y4aeMOro MaTepuajga M IpU BBIIIOJIHEHUU
CaMOCTOSITEILHON PabOTHI.

B ocnoBe manHOU mporpammsl JexUT cucteMma ko Beiaepa, koTopass BKIIOYAeT B
ce0s1 Tpu OCHOBHBIX (haKTOpa: TPEHHHT, NMuTaHue, oTabiX. [[xo Beiimep BbiBen 0CHOBHOM
MPUHIIMIHANTBHBIA TE3UC, KOTOPBHIM 3ajokeH B JroboM arnete: «Crhemail cBoe Teo,
JOCTOMHBIM CBOETO JyXay.

[May>paudTUHT COCTOUT U3 TPEX yNPaKHEHUM:

1. mpucenanus co MITAHTOM Ha CIIUHE;

2. )KUM IITAaHTH JIeXKa,

3. cTaHOBAs TATA IITAHTH.

®opmoii moaBeaeHusi urora mo Kaxkaon teme spisiercs I[MPOXOIAKA 1no
CIAEIYIOIMM YIIPAKHEHUSIM::
A. ipucenanue;
b. >)xum mTa"ru nexa;
B. cranoBasg Tsra.

[Iporiecc oOydeHHsT MOXKET OBITH MPOAOJIKEH, €CIU y4alllMecs TOCTUTIN BBICOKHX
pe3ynbTaToB. B 3TOM ciiyyae TpEHUPOBKHU MPOBOASATCS MO MHAWBUIYAIBHBIM IJIaHAM. JTOT


https://патриот41.ru/
https://dop.sgo41.ru/program/3434-lepka-oznakomitelnyi-uroven

ATaN SABJSETCS YCIO0KHEHHBIM, pACCUUTAaH Ha YPOBEHb ONPEEICHHOTO MacTEPCTBA, OITOMY
B JaHHOW Mmporpamme He mpopadaThIBAETCA.

XapakTepucTHKa 00y4aouierocsi, BO3pacTHbie OCOOCHHOCTH, HHbIE MeJIHKO-
NCHXO0JI0rO-NeIaroru4ecKue XapakTepucTHKH

B coBpemeHHOM Mupe Harpy3ka Ha OpraHuM3M YEJIOBEKa OYEHb BBICOKA JaXe B
MOBCEAHEBHOM »KM3HMU. [103TOMYy HEOOXOAMMO pa3BUBaTh Pa3JIMUHbIE TPYIIBI MBI U
TpeHupoBaTh uX cuiy. Haubonee OylaronpusATHBIMU TEPUOJAMH PA3BUTUS CHIIBI Y
MaJbYMKOB U IOHOWIEH cuntaercs ot 13-14 go 17-18 ner, a y neBoyek u aeBymiek ot 11-12
1o 15-16 ner. YaenwHbIi Bec (pu3nuecKkas BEIMYMHA) MBIIIIEYHON Macchl B o0miel 4 mMacce
tena (mist 14-15 net ona cocrapisieT npuMepHo - 34%, a k 17-18 romam - 46%). IlpaBna,
oOmras Macca Tena TakKe YBEJTUYMBAETCS B TEYEHUE 3TOr0 BPEMEHHU, MTO3TOMY yBEJIMUEHHUE
OTHOCUTEJIBHOM CHJIbI HE TaK BBIPAXKEHO, OCOOEHHO Yy JeBoYeK. OJHAKO MPHU PAa3BUTUU CUJI
BaYXXHO YUUTHIBaTh MOP(HODYHKIIMOHABHBIE BOBMOXHOCTH pacTyiiero opranusma. Crapimumi
IIKOJIBHBIM BO3pAcT - Mepuoj pa3Butusa denoseka ¢ 13-14 mo 17-18 ner. buonornuecku
IOHOIIECKUH BO3PACT - ATO MEPHUOJI MOJOBOTO CO3pEBaHU U (PU3NUECKOTo pa3BuTusi. B cBsi3u
C 3TUM OBIBAIOT 3aMEYEHBI MOJIOBBIE U MEPCOHANBHBIEC PA3INYHUS KaK MO CTPYKTYpE, TaK U 1O
¢yHKIMSAM Bcero opraHuzMa. B 3Tom Bo3pacTe poCT Tena B AJMHY M YBEIUYEHHUE €ro
pa3MepoB B IIMPHUHY, a TaKXKe YBEJIMUYEHHE MAcChl 3aMeIAIOTCS. Mallbuukd OOTOHSIOT
JIEBYIIIEK 1O POCTY U Macce Tena. Manbuuku B cpeaHeM Ha 10-12 cM BbIlie 1eBoYeK 1 Ha 5-8
Kr TspKenee. Macca uX MBI, YTO KacaeTcs macchl Bcero tena Ha 13% Oonbine, a Mmacca
NOJKOKHOM KHUpoBOM TKaHW HAa 10% MeHblle, yeM y neBoYeK. Teao MaJIbUUKOB HECKOJIBKO
KOpoue, a HOTM M PYyKU JJIMHHEE, YEeM Yy JEBOYEK. Y CTaplIMX IIKOJIBHUKOB IPOLECC
OKOCTEHEHHMsI OOJIBIIMHCTBO YAaCTH CKeJleTa MPaKTUYECKU 3aKaH4YMBaeTCs. ['pyaHas KieTka
pa3BUBAaETCsl JOBOJBHO OBICTPO, OCOOEHHO Yy IOHomeH. Kapkac MOXET BBIIEpKHUBATH
Oomnpirie Harpy3ku. PopMHUpOBAaHHE KOCTHOTO arperara COIpPOBOXAAeTCs 00pa3oBaHUEM
MYCKYJ, CBA30K, CyXOXuiuid. Bce 3TM  U3MEHEHHS  ONpENEeNsiOT  BBICOKYIO
paboTOCTIOCOOHOCTh MAJBUYMKOB, IEBOYEK, FOHOIIEH U JAEBYIIIEK, CO3JJAI0T XOPOIIYI0 OCHOBY
JUTSL pa3BUTHUSL TaKUX (DU3NYECKUX KaueCTB, KaK BHIHOCIMBOCTH, CHJIA, CKOPOCTb U CHUIIOBBIC
kauyectBa. CepJilie MaJIbUMKOB MO Macce U 00bemy mpumepHo Ha 10 - 15 % OGomnbiie, yem
JI€BOYEK; IYJIbC pexe 6-8 ymapoB B MUHYTY, CEpIACYHBIC COKpPALIEHUS CHJIBHEE, YTO
MPUBOAUT K OOJbIIEMY BBIJEICHUIO KPOBH B COCYIbl W TOBBIIICHHIO apTEPUAIBHOIO
nasienus. B 15-17 ner popmupoBanre KOTHUTUBHON c(pephl y MKOILHUKOB 3aKaHUNBACTCS.
HauGonpime wW3MEHEHHUS TMPOUCXOIAT B YMCTBEHHOU JEATENBHOCTA. Y  CTapLIMX
IIKOJBHUKOB  BO3pacTaeT BO3MOYKHOCTh IOCTUraTh CTPYKTYPY [ABUKEHUM, TOYHO
BOCIIPOM3BOJIUTh M pa3inyaTh HHAWBUAyaIbHbIE (IIPOCTPAHCTBEHHBIC, CHUJIOBBIE U
BPEMEHHbBIC) JABUKEHHUS W BBINOJHATH JIBUTATENIbHbIC JACHCTBUS B 1I€JIOM. TeM He MeHee, B
ATOT BO3PACTHOU MEPUOJ OCTAIOTCS 3HAUUTENIbHBIC PE3EPBbI IJI YIYUIICHUSI ABUTATEIbHbBIX
COCOOHOCTEW, OCOOEHHO €CIM 3TO JeNIaeTCs CHUCTEeMaTHYeCKHM M HampaBiieHHO. Yacto
CIIy4aeTcsi, YTO MOJIOAbIE CIIOPTCMEHBI (POPMHUPYIOT HEAZEKBATHO BBICOKYIO CaMOOILICHKY.
OTO CBA3aHO € MEPEOLEHKON MX BO3MOYKHOCTEH B YCIOBHSX OBICTPOTO POCTa PE3YJILTATOB,
paHHero ycmnexa. B pe3ynbrare pa3BHBaeTCsi HEOOOCHOBAHHBIM OINTHMH3M, 3IOH3M,
Hapuuccu3M U BbIcOKoMepue. Ceppe3HOe OTHOUIEHHWE K TPEHHUPOBKAM MOXKET OBITh
3aMEHEHO B 3TOM CJIy4ae JIETKOMBICIUEM, YTO CKa)XXETCSI HE TOJIBKO HA CHOPTUBHBIX yCIIEXax,
HO Y Ha (POPMHUPOBAHUM JIMYHOCTHU B 1IeJ0M. B 3TOM cuTyaluu TpeHep HOTKEH ObITh OoJiee
TpeOOBaTEIbHBIM K CIIOPTCMEHY, IOMOras eMy c(popMUpOBATH NPABHIBHYIO OOBEKTHUBHYIO



KapTUHy ce0s, cBoed nu4HocTU. BospactHoii mepuox - 13-14, 17-18 ner cuutaercs
SMOILIMOHAJBHBIM ~ TEPHOJOM JJisi Pa3BUTHUA CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH y IOHOILIEH,
3aHUMAIOIINXCS MAYIPIUYTUHIOM.

YpoBeHb nporpamMmMbl, 00b€M U CPOKH peaTu3annu

Peosicum 3anamuii, nepuoouynocms, npoooaNCUmMeIbHOCHb 3AHAMUTL
KonnuyecTtBo yueOHBIX 4acoB B 1og — 162 yaca.

3aHATUSA OpOBOAATCA 3 pasa B HEACNIO MO 2  akKaJeMHYECKMX dYaca.
[Ipo1OMKUTENBHOCTD OAHOTO 3aHATUS — 45 MUHYT.

®opMbl 00y4YeHUS:

e ouyHasg (¢opma 0OydeHHs (OCHOBHasl) TpEIIOJaraeT TMpOBEACHUE 3aHATUH B
chopMUpOBaHHBIX B Havasie yueOHoro roja rpynmnax Ha 6aze MBY J1O IIL «ITatpuor»
WM WHBIX TOMEIICHUSAX, TEPPUTOPUHU, COOTBETCTBYIOIIMX CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM
TpeOOBaHUAM MPOBEJCHUS 3aHITHN TEXHUYECKON HAIIPABICHHOCTH.

e 3aoyHas ¢opma - B3aUMOJCICTBHE TieAarora M OOy4alolUXCs MeXAy coOoW Ha
PAcCTOSIHUM, OTpakarollee BCE MPUCYIIHE YYEeOHOMY TMpoIlecCy KOMIOHEHTHI (IeiH,
coJiep KaHue, METO/IbI, OPTaHU3AIMOHHbIE (DOPMBI, CpECTBA OOYUEHHS) U peau3yeMoe
cienuPUIHBIMU  CpeACTBaMU VHTEpPHET-TEeXHOJIOTUM WIM JAPYTUMU CPEJICTBAMHU,
IpeAyCMAaTPUBAIOIINMU WHTEPAKTUBHOCTh.  Mcmonb3yeTcsa B cllydasX, KOrja O4Has

@opMa 06y‘IGHI/I5[ HE MOJKET OBITh OCYHICCTBIICHA: IIPHU IMAHACMHH, INIOXUX ITOTI'OJHBIX
YCIIOBUAX U T.I.

eas nporpammei:

CoxpaHeHHE ¥ YyKpEIUICHHE 3[0pOBBS JIETEd W TOAPOCTKOB, pa3BUTHE W
COBEPIICHCTBOBAHWE WX (PU3NYCCKMX KAYEeCTB M JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH  depes
3aHATUS CHJIOBBIM TpoeOopbeM (mayspiaudTunrom). PazBuTue mOTPeOHOCTH B 3J10POBOM
o0Opasze KU3HH.

3anaum:

Ooyuawmpue:

1. [To3HaKOMHTPH yJaImuxcsi ¢ maydpau(THHTOM, KaK C CHJIOBBIM BUIOM CIIOPTA.

2. dopMupoBaTh 3HAHHS M0 AaHATOMUH, (DU3UOJIOTUU M TUTHEHE (CTpOCHHE W (PYHKIIMU
MBIIIIT, PEXXUM JIHSI, TUTAaHUE CITIOPTCMEHA).

3. JlaTh ydamuMmcs CUCTEMY CHEIMalIbHBIX 3HAHWUH B OOJACTH CHIOBOTO TPOEOOPHS
(mayspnudrunra).

4, OOy4aTh TEXHUKE OCHOBHBIX YMPAXHEHUU MAyIPIHU(PTUHTA, HAYYUTh TEXHUYECCKHU
MPABUIILHO WX BBITIONHSTS.

d. ®opMHUPOBATH MOTPEOHOCTh B PETYISAPHBIX 3aHATUSIX (PU3NUECKOM KYIbTYpol U

CIIOPTOM, MPHUBUBATH HHTEPEC K CHIOBOMY TpoeOophio (may3piaudTuHTy), BbhIpabOTaATh
MOTPEOHOCTh B CUCTEMATHUYECKOM 3aHATUU (PU3KYIBTYPOU U CLIOPTOM.

6. HayuuTh npaBUJIbHOMY JIbIXaHHUIO.

1. @opMHUPOBATH NPABUIIbHYIO OCAHKY, IPOMOPIHUOHATBLHOE TEIOCI0XKEHUE,
YBEIIMYUBATH CUITY U MBIIIEYHBIN 00BEM.



PazBuBarommue:

1.  Pa3BuBarh ABUTATEIIHHBIC KAUECTBA: CHITY, BBIHOCIUBOCTh, KOOPAUHAITUIO, THOKOCTD,
00111y10 (PU3UYECKYIO0 BBIHOCTUBOCTbD.

2. Pa3BuBaTh AbIXaTEIBHYIO CUCTEMY, YKPEIUIATH ONIOPHO-ABUTATENIbLHBIA U KOCTHO-
CBSI30YHBIY anmnaparsl.

3.  Pa3BuBarh cuUJIOBBIE Kaue€CTBa U MOBHIIATH BO3MOKHOCTU (DYHKIIMOHAJIBHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma.

4, Pa3BuBarth YMCHUC BSaHMOI[CfICTBOBaTB B KOJUVICKTHUBC, JOBOJUTH HAYATOC ACJIIO A0
KOHIIA.

5. Pa3BuBarth 0611_[}7}0 q)HBI/I‘IeCKyI-O NOATrOTOBJICHHOCTD, AbIXATCIIBHYIO U CECPACYHO-
COCYIUCTYIO CUCTCMbI, YKPCILIIATH OHOpHO-ﬂBHFaTGHBHBIﬁ 1 KOCTHO-CBSI30YHBIN arIraparsl.

6. Pa3BuBarth ABUT'ATCIIbHBIC KAYCCTBA: CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX, KOOpIWHAIINU, I‘I/I6KOCTI/I,
O6IIICI>1 BBIHOCJIMBOCTH, CHUJIBI, CUJIOBOM BBIHOCJIMBOCTH,

7. Pa3BuBarth YMCHHUC AyMaTb, YMCHHC O6IIIaTLCSI, YMCHUC B3aHMOH€ﬁCTBOBaTB.

8. Pa3BuBaTh TOUHOCTH UCIIOJTHEHUS HGﬁCTBHﬁ, KOOpANHAIUIO, 6LICpr10 PCaKIunILo,
riia3omMep.

BocnurareabHbIe:

1. BocnuTeiBaTh OCMBICIICHHOE OTHOIICHUE K 3aHATUAM, KaK CHOCO6y caMopcain3alnuu
" JIMYHOCTHO 3HAYMMOMY IIPOABJICHHUIO YCIIOBCUCCKHUX CIIOCOOHOCTEIA.

2. BocnuTeiBaTh HpaBCTBEHHBIE KAYECTBA 110 OTHOLIEHUIO K OKPYKAIOIIUM
(1oOpoXkKeNnaTeTbHOCTh, YYBCTBO TOBAPHUIIECTBA, TOJIEPAHTHOCTH U T.11.).

BocnuTeiBaTh aKKypaTHOCTh, OIIPATHOCTD, KYJIbTYPY IIOBEICHUS.
[TonroToBka yuamnuxcs K ciyx6e B Poccuiickoit Apmuun.
BocnuTeiBaTh cHily BOJIA, MY’KECTBO, CTOUKOCTb, IATPUOTU3M.

BocnuteiBaTh CaMOIUCIHUILIINHY.

N o o b~ W

BocnuTtsiBaTh Tpy0a00ue, IeIeyCTPEMIEHHOCTh, aKKYPaTHOCTD,
CaMOCTOSITEIbHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD, TOJIEPAHTHOCTh, YyBCTBO CAMOKOHTPOJIA.

Q. [TpodeccronansHOE camoonpeneneHrne moAPOCTKOB.

10. BocnuTheiBaTh HPABCTBEHHBIC KAYECTBA IO OTHOMICHUIO K OKPYKAIOIIAM
(m1o6poxenaTenbHOCTh, YYBCTBO TOBAPHUILECTBA, TOJEPAHTHOCTb.

11. TlpoduiakTuka acolaibHOTO MOBEICHHUS.






Y4eOnblii u1ad 1 roxa odyyenus. | crynens.

No Tema KonnuecTBo yacos dopma
n/m aTTeCTallMU/KOHTPOJIS
BCEI0|TEOPHs [IPAKTHKA

1. |BBoaHoe 3ansiTue. BxonHOM KOHTpOJb. |2 2 0 Ha6monenue, onpoc

2. |Pazmwunka. Tumn tenocnoxxenus. [Tutanue (6 3 3 Hab6mntonenue, ornpoc
B TPEHUPOBOYHBIN Ilepruoa. TepMuH:
nayspiauQTHHT.

3. |O3HakomieHHe C BBOJHOMU MporpaMmoit |6 2 4 Ha6monenue, onpoc
JUIs HaurHaromux (KoMruiekesl Ne 1,2, 3)
TEPMUHBI AYIPIAUPTUHTA.

4. |BBoanas mporpamma st HauMHaromux (32 |6 26 Ha6monenue, onpoc

(xomrekc Ne 1, 2,3)

Komruiekcsr 1.

Kommiexc Ne 2.

1) XKum nexa.

1 ) ITogpem mTanru
Ha TPyIb

2)Pa3zBeneHue
PYK C TAaHTEJISIMH.

2) Tsara rantenu B
HaKJOHE OJTHOU

PYKOH.
3) [logbem 3) Ilynosep.
TaHTeJIeH B
CTOPOHBL.

4) Kum mtanru
13-3a TOJIOBBI

4) )Kum mtanru ¢
rpyau CTOS.

5) llpucenanue
CO IIITAHTOM.

5) Tsra mTaHru y3kum
XBaTOM K TIOJJOOPOJIKY

6) Boinpsmienue
HOT B CTaHKe.

6) Ilogbem pyk ¢
raHTEIbI0 B CTOPOHY
B HaKJIOHE.




7) Crubanue HOT
B CTaHKE.

7) Crubanue pyku ¢
TaHTENBIO C ONOPOU
JIOKTEM B OeJpo.

8) Tsara mranru K

8) BrinpsimiieHue

KUBOTY. PYKH B JIOKTE B
HAKJIOHE

9) buuenic cros  |9) Crubanue pyk B

CO LUTAHIOM. 3aIACTBX.

10) 10) CxpyumnBanue.

@paHLy3CKUI

KUM JIEXKa.

11) bunenc cuas

11) 'onens. B cTtanke

C CTOS.
TaHTEISIMU
12)CkpyuuBanus. |12) Beimagsl co

IITAHTOMH.

13) IToxpem HOT
Ha HAKJIOHHOU
CKaMbe

14) T'onens B
CTaHKe CTOS.

Kommiexkc Ne 3.

1) IIpucenanuie co mITaHroM.

2) BeinpsimieHue HOT B CTaHKE.

3) CrubaHue HOT B CTaHKE.




4) CtaHoBas Tsra.

5) Tsra wTaHry K >KMBOTY B HAaKJIOHE.

6) Kum nexa noj yriom 45°.

7) Kum nexa y3KuM XBaTOM.

8) ’KuM 1mtaHru mu3-3a rojIoBbI CUJIS.

9) IlogbeM ranTenei Bnepel Ha NpSMbIX
pyKax.

10) ®paniry3ckuii kUM CHUJISL.

1 1) buuenc ¢ ranTensamMu cusl.

12) Crubanue pyk co IITaHTOU
00paTHBIM XBaTOM.

13) [logbeMm pyk uepe3 CTOPOHBI B
HaKJIOHE.

14) I'onews.

15) CxkpyuuBanue.




16) Ilogbem HOT JIeka HAa HAKIIOHHOM

CKaMbe
IIpoMeXyTOUYHBIA KOHTPOJIb poXoaKa
O3HakoMJIEHHE C pa3/ieIbHBIM Habmonenue,
TpeHUHTroM (Komruiekehl Ne 4 5, 6, 7) 6 2 4 OIpoc
Tepmunsl nayspaudTuHra.

Paznenbubiii TpenuHr Kommiekcebr Ne 4 5 Ha6aronenue,
6,7 72 16 56  |ompoc

Komrmuiekc Ne
4

Kommexke N3 5

1)’Kum nexa

1) Ilpucenanue co
IITAaHTON

2)
PazBenenue
PYK C
raHTeIIMH
JIeKa

2) CraHoBas Tsra

3) Kum
IITaHTU C
TPyAH CTOS

3) llaru co mtanrou

Hllonvem
TaHTeJIed B
CTOPOHBI

4) buneric 6enpa B
CTaHKe

5) Tsara
IITaHTH K

moA00POAKY

5) KBaapureric 0enpa B
CTaHKe

6) Tsra
IIITAaHTH B
HaKJIOHE

6) ['onenb

7) buuenc co

7) llonsem HOT Ha




ITAHTOU CTOA

HAKJIOHHOUW CKaMbe

8) XKum nexa
Y3KUM XBaTOM

8) Crubanue pyk co
HITAHTOU B 3AITACTHAX

9) Crubanue

PYK C
TaHTCIIAIMU

9) Crubanue pyk co
IITAHTOM 6 3AMSCThIX,
XBaT CBEPXY

10) Hakmonsl
B CTOPOHBI

11)

CkpyunBaHue

Kommizeke N
6

Kommieke N 7

1) XKum, nexa
y3KHUM XBaTOM

1) Ilpucenanue co
[ITAaHTOM

2) XKum nexa

2) KBampuriernc 6enpa

yroia 450

3) [Iynosep  |3) bumernc 6enpa B
CTaHKe

4) Kum 4) Beinagsl cO ITAHTOM

IITaHI' M3- 34
T'OJIOBBI CUOs

5)
Pa3zBencHue
PYK B
CTOPOHBI C
raHTeIsIMU

5) CranoBas Tsira

6)Tsira
IIITAaHTH B
HaKJIOHE

6) llITanru co mraHTrou

7) bunenc

7) Tsira ranTenu B




CHIS C HAaKJIOHE OJHOMN PYyKOH

TaHTeIAMHU
8) burernc 8) 'onenp

CHUIS uepes

oenpo

9) 9) Crubanue pyk co

dpaHIry3CKU |IITAaHTOM 0OpaTHBIM
HKUM XBaTOM

1 0) Haxnons! |10) CkpyuuBanue
B CTOPOHBI

11) 11) IloatsiruBanue KoJieH
CkpyunBaHue |K

TPy CUsS
8 |KoHTposbHOE 3aHsATHE MIPOXOJIKA
9 |O3HaKOMJIEHUE C CHIIOBOM U
HapallMBaoIIeil MBIIIEYHYIO MacCy 6 4 Ompoc,
nporpammoint (komriekc Ne 8) TepMuHbI HaOJII0/ICHNE
nay3piaudTuHra.
10|CuiioBas 1 HapaluBaroas MbIIICYHYIO 28 99 Ompoc,
Maccy nporpamma (Komruiekce Ne 8) HaOJII0/ICHHE

Kommiexe Ne 8

1) XKum nexa

2) Ilpucenanue co mMITaHTOM

3) CranoBas Tsra

4) )Kum mTaHru ¢ Tpyau CTos




5) Tsra mTaHru B HAKJIOHE

6) J)KuM mITaHTu M3-3a TOJIOBBI

7) Iynosep

8) bureric, cTos co mTaHrou

9) KBanpurieric 6enep B CTaHKe

10) bunienic 6exep B cTaHKe

11) Tsira y3kum XBaToM K MOJ00OPOJIKY

12) CxkpyuuBaHnus

11| KoHTpoabHOE 3aHATHE 2 2 [Tpoxomaka

12|O3naxomieHne ¢ 6a30BO - CHJIIOBBIM Hab6aronenue,
TpeHUHToM (KoMruiekchl Ne 9,10) 4 ) 2 OIpocC
Tepmunbl nayspiaudTuHra.

13|ba30Bo - cuI0BOM TPEHUHT (KOMILJIEKCHI Hab6ntonenue,
No 9,10) 42 12 30 OIIpOC

Kommmieke Ne 9 [Komruiekc NelO

1) XKum nexa |1) [Ipucenanus co
LITAHTOM

2) Omxumanue |2) [Ipucen B "rak
oT OpycheB mutTe"




3) Kum

3) Crubanue HOT B

IITAHTH C CTaHKe
TPyIu CTOS

4) Tlonvem 4) TlontaruBanue
raHresiel B IIUPOKUM XBATOM
CTOPOHBI

5) 5) Tsra mITaHT U B
@paHIy3CKUI |HAKJIOHE, 32 OJMH KOHEI]
HKUM CHUJISI

6) Kum 6) I'unepakcrensus
BEPTUKAIHHOTO

0J10Ka

7) bunerc co
IITAHTON CTOS

7) nogbeM Ha HOCKH,
CTOSI B CTAHKE

8) I[Tonwem
IIITAaHTH Ha
ckambe JI
Ckorra.

8) CxkpyunBaHus

9) Iloagvem
IIITAHTH B
3aMACThIX

10)
CxpyuuBaHus

14

KonTtponbHoe 3ansaTHE

IIpoxonxka

15

Urorosoe 3ansarue. [Ipunoxenue Ne 1

Tect, mpoxoaka,
3a4eT

UTOI'O

216

55

162




Y4eonblii iian 2 roga od0yuyenus. Il crynenb

Neni/mt Tema KonnuecTBo yacos dopma
KOHTPOJIs/aTTeCTalluU
BCEro| TEOpHs |MpaKTHUKa

1 BBoanoe 3anstue. BxogHoi 2 2 Tecrt, 3aueT mo OPII
koHTpoJib. ([Iprnoxenne Ne 1)

2 O3HakoMJIeHHUE C 6 1 5 Ompoc, HaOmOIeHNE
BOCCTAHOBUTEJIbHOM IPOrPaMMOM.
TepMmuHBI Nay3pIUPTHHTA.

3 BoccranoButenwHas nporpamma (34 |6 28 HaOJII0/ICHNE

(xomruiekc Nel,2)

Kommnexe Ne 1.

1) XKum mrranru
Jexa.

2) Kpocc-oBep.

Kommiexc Ne 2.

1) )Kum HOramu
B CTaHKE.

2) Pasrubanue
HOT B CTaHKE.

3) Tara 3) Crubanue HOT
BEPTUKAJIBLHOTO |B CTaHKE.

0J10KA.

4) Tsara 4) IToapem
TOPU30HTAIIBHOTO [TAHTEICH Ha
Oy10Ka. ourernc, cTosl.

5) Kum B 5) ®panuy3ckuit

TPCHAXKEPES CUIA.

ZKHUM CHOS.




6) Kum
"ApHosbpaa" ¢
TaHTEISIMU CUJISL.

6) Ilonbem B
OJIOKe Ha Ourerc

7) Crubanue co

7) Pasrubanue

IITAHTOU B PYK Ha3zaz B
3amsACThSX. HaKJIOHE.
8) CkpyuuBanue. |8) Hakinonsl co

IITAHTOU CHUJIA.

9) Ilonbem HOT
Ha
TOPU30HTAIIBHOU
CKaMbe.

9) 'onens cuas
B CTaHKE.

10) CxpyuuBaHue.

KonTtponbHOe 3ansATHE

ITpoxoaka

O3HaKOMIJICHHE C CHUJIOBBIM -

pPasaciabHbIM TPCHHUHI OM

(xomrekcsl Ne 3,4). TepMunsl u

NPUHIIMITBI TAYIPAUPTUHTA.

Onpoc

CuiioBOH - pa3faeiabHbI TPEHUHT

(xomrekc Ne 3.4)

Komrmekc Ne3

Kommiexc Ne 4.

1) 2Kum nexa co
HITAHTOM.

1) npucenanus
CO LITAaHI 01

2) Pa3zBenenue
PYK C TaHTEISIMU

2) )Kum HOTammu
B CTAHKE

3) OTxumanue
oT OpycheB

3) Beinmajsl ¢
TaHTEISIMA

4) Ilynosep

4) HaksnoHsl
CTOSI CO
LITAHTOM.

76

12

64

Ompoc, HabMOACHUE




5) bureric co
IITAaHTOM CTOS.

5) Tsra
raguresie B
HaKJIOHE.

6) ®paHiy3ckuit
KHUM JIeKa.

6) Tsra mranru

B HAKJIOHEC.

7) Crubanue pyk
CO LUTaHI O

7) lTanru ¢
TaHTEIISIMU.

8) TpuiierncoBbIit

8) 'oneHs.

KUM B OJIOKE

9) Pasrubanue |9) "Ocen"

PYK C TaHTCJISIMMU.

10)
CkpyuuBaHue.

11) Ponuk ¢
KOIIEH

[IpoMeKyTOUHBIN KOHTPOJIb 2 2 ITpoxonka

O3HaKOMIJIEHHE CO CIIELIHAIbHO- 8 2 6 Ompoc, HabOICHUE

KOPPEKTUPYIOUTUM TPEHUHT OM
(kommiekcenl Ne 5, 6, 7, 8, 9).
TepMuUHBI U TPUHIIUITBI
nayspiaudTUHTaa.

CnemuanbHO-KOppeKTUpytonuii |28 (6 22 Omnpoc, HaOMIOICHUE

TPEHUHT, KOMILUIEKCHI Ne 5,6,7

Komrnekc Komrnekc Ne 6
Nes.

1) XKum 1) CranoBas Tsra.
Jexa.

2) 2) Tsara ranTenu B
Pa3Benenune |HakiioHe

pyK C




TaHTeJIAMH.
3) Kum non |3) IloararuBanue
yriom 45° y3KUM XBaTOM
4) 4) Tsara
OTXHMaHue |BEPTHUKAIBLHOTO
Ha Opychsix. |OyoKa.
5) Kpocc- 5) Tsra ranTenu B
OBep. HaKJIOHE.
10|6) 6) CkpyuuBaHue.
CkpyuuBaHue.

Komruiekc Ne 7.

Komruzeke Ne 8.

1) XKum mrranru
C TPYAH CTOS

1) )KuM mradnru y3kum
XBaTOM.

2) Kum 2) buuenc cros co
"ApHoJibJ1a [ITAHTOM.

cunga"

3) Maxu ¢ 3) )KuM TpuLIeTICOBBI B
raHTEeJIIMHU OJ0KeE.

CTOS.

4) Tsra mTanru
K MOJI00POJIKY.

4) buueric co mraHroi
Ha ckambe JI. CkorTa.

5) Maxu ¢
TaHTEISIMHU B
HaKJIOHE

5) bunenc cuas ¢
TaHTEeJIbIO Yepes

6) [loasem HOT
B BHCE.

6) Pasrubanue pyk Hazan

7) CkpyunBaHUe.




Komruiexe Ne 9

1) IIpucenanue co mTaHrou.

2) )Kum HOTaMU B CTaHKE.

3) BeinpsimiieHre HOT' B CTaHKE.

4) ")XKenckue" npucenanus.

5) CrubaHue HOT B CTaHKE.

6) [omens. "Ocen".

7) I'oneHb cupis B CTaHKE.

8) Ponuk. Ilpecc.

KontponbsHoe 3ansTHE 2 2 [Tpoxomaka
11|O3nakoMIieHHE C TPOrpaMMOM ISt 6 4 Ompoc,
KaueCTBEHHOCTH U pelbe(HOCTH HaOJIIOICHHE
MycKyJaTypsl (komruiekcel Ne 10,11, 12).
TepMuHBI U TPUHIHIIBI TAYIPAUDTUHTA
12|[Iporpamma Ka4yeCTBEHHOCTH H 36 32 Ompoc,
penbepHOCTH MYCKYTIATyPhI (KOMITJIEKCHI HaOJIOICHHE

Ne 10,11,12).

Kommiekc Ne Kommaexe Ne 11.
10.

1) XKum nexxa  |1) Tsira BepTUKaIbHOTO




noj yriiom 45°.

OJI0KA.

2) XKum nexa B

2) Tsra ranrenei K mosicy

CHEIUANIbHOM  |JI€’Ka HA CKAMBbE.
TpeHaxkepe.

3) "Kpocc- 3) Tsira rOpU30HTAIBHOTO
oBep". 0J10Ka.

4) "I'pynb- 4) Tsara onHOM pyKoH B
MamuHa'. TOPU3OHTAIHLHOM OJIOKE
5) Kum 5) I'unepakcTeH3us.

raHTeyneu cumsl.

6) [logpem 6) OpaHIy3CKUI KUM,
raHTesnci B cunas.

CTOPOHBI.

7) llogwsem pyk |7) XKum B G10Ke, XBaT 3a

nepes coboi
CHHU3Y, B OJIOKe.

CIIMHOM, CTOS

8) IToagvem pyk |8) TpHIIETICOBBIH KUM B

oouyepesIHO B |OJI0Ke.

CTOPOHBI, B

0J10KE.

9)CkpyunBanue.|9) )Kum ogHoM pyKoH B
oJ0Ke.

10) [ToBopotsl  |10) Ponuk. Ilpecc.

TYJOBUIIA CUIA,
C TPOCTBIO

11) Cxumanue
KopIiyca
(xoneHu K
rpyan).

11)ITogbem HOT B BUCE.

12)ITonbem HOT
B CIIELIMAJILHOM
TpEHaxKepe




Komrmiexce Ne 12.

1) IIpecc B "rak mamuze".

2) )Kum HOTaMU B CTaHKE.

3) BoinipsimiieHrEe HOT B TPEHaXKepe

4) CrubaHue HOT B TpEHaXepe.

5) Haki0oHBI CO MITAaHTOM Ha IIjIeYax.

6) bureric cuas ¢ raHTeasIMU Ha
HAKJIOHHOM CKaMbe.

7) KoHlleHTpupOBaHHBIC CTHOAHMS Ha
outerc.

8) Iloxbem B G1oke ¢ "E-Z" pyukoii, Ha
outerc.

9) I'oneHb, CTOSI B TPEHAXKEDPE.

10) I'onens cuast B TpeHaXeEPE.

11) CxpyuuBanue.

13

KonTposbHOE 3ansTHE.

MPOXOJIKa

14

Hrorosoe 3anstue. [Ipuinoxenue Ne 2

Tect, 3aueT 10
OlII,
MPOXOJKa




NTOI'o

216

38

178




Yueonnblii niian 3 roga odydenus. IIl crynenn

Neni/mt Tema KonnuecTBo yacos ®opma
KOHTPOJIs/aTTeCTalluK
BCEro| TEOpHs |MpaKTHUKa

1 BBoanoe 3anstue. BxogHoi 2 2 Tecrt, 3aueT mo OPII
koHTpoJib. ([Iprnoxenue Ne 2)

2 O3HakoMJIeHHUE C 6 1 5 Ompoc, HabroAeHUE
BOCCTAHOBUTEJILHOM IPOIPaMMOM.
TepMmuHbI Nay3p UG THHTA.

3 BoccranoButenbHas nporpamma (34 |6 28 HaOJII0/ICHNE

(xomruiekc Nel,2)

Kommnekc No 1.
1) Kum mrranru
nexa. 2) Kpocce-
OBED.

Komruteke Ne 2.

1) )Kum HOorammu
B CTaHKE.

2) Pazrubanue
HOT B CTaHKE.

3) Tara 3) Crubanue HOT
BEPTUKAIBLHOTO |B CTaHKE.

0J10KA.

4) Tsara 4) Ilonvem
TOPU30HTAIIBHOTO [TAHTEICH Ha
0110Ka. ourermnc, cTosl.

5) Kum B 5) ®panuy3ckuit
TPEHAKEPE CUJISL. |KUM CHUJISL.

6) XKum 6) [logbem B

"ApHonpaa" ¢
TaHTEIISIMUA CUIIA.

OJIOKEe Ha Ouierc




7) Crubanue co

7) Pasrubanue

LITAHI'O! B pyK Ha3axn B
3aIsACThAX. HaKJIOHE.
8) CkpyuuBanue. |8) Hakinonsl co

IIITAHTON CHUJIA.

9) Ilonbem HOT
Ha
TOPU30HTAILHOMN
CKaMbe.

9) I'onens cuas
B CTaHKE.

10) CkpyunBaHue.

KonTposnbHoe 3ansiTHEe 2 2 [Tpoxonxka
O3HaKOMJIEHHUE C CHJIOBBIM - 8 2 6 Omnpoc

pa3zeabHbIM TPEHUHTOM

(xomrnekcsl Ne 3,4). TepMunsl u

NPUHIIMITBI TTAYIPIAUPTUHTA.

CwuiioBoit - pa3nenpHbIi TpeHUHT |76 (12 64 Ompoc, HabmoACHNE

(xomrekc Ne 3.4)

Komrmekc Ne3

Kommiexc Ne 4.

1) 2Kum nexa co
HITAHTOM.

1) npucenanus
CO LITAaHI 01

2) Pa3zpenenue
PYK C TaHTEISIMU

2) ’Kum HOTamMmu
B CTAHKE

3) OTxuManue
ot OpycheB

3) Beinajel ¢
TaHTEISIMA

4) Ilynosep

4) HaknoHsl
CTOSI CO
LITAHTOM.




5) bureric co
IITAaHTOM CTOS.

5) Tsra
raguresie B
HaKJIOHE.

6) ®paHiy3ckuit
KHUM JIeKa.

6) Tsra mranru

B HAKJIOHEC.

7) Crubanue pyk
CO LITAaHI 01

7) lTanru ¢
TaHTEIISIMU.

8) TpuiierncoBbIit
UM B OJIOKE

8) 'oneHs.

9) Pasrubanue

PYK C TaHTCJISIMMU.

9) "Ocen"

10)

CkpyuuBaHue.

11) Ponuk ¢
KOTICH

KOHTpOJ'II)HOG 3aHATHUC

ITpoxonka

O3HaKOMIJIEHHE CO CIIEIMAIBLHO-

KOPPEKTUPYIOIIUM TPEHUHT OM
(kommiekcenl Ne 5, 6, 7, 8, 9).
TepMuHBI 1 IPUHITUTIBI

nay3paudTUHTA.

Ompoc, HabOICHUE

CrnenuanbHO-KOPPEKTUPYIOLI U

TPEHUHT, KOMILUIEKCHI Ne 5,6,7

Komrnekc Komrnekc Ne 6
Nes.

1) XKum 1) CranoBas Tsra.
Jexa.

2) 2) Tsara ranTenu B
Pa3Benenune |HakiioHe

pyK C

28

22

Omnpoc, HaOMIOICHUE




TaHTeJIAMH.
3) Kum non |3) IloararuBanue
yriom 45° y3KUM XBaTOM
4) 4) Tsara
OTXHMaHue |BEPTHUKAIBLHOTO
Ha Opychsix. |OyoKa.
5) Kpocc- 5) Tsra ranTenu B
OBep. HaKJIOHE.
10|6) 6) CkpyuuBaHue.
CkpyuuBaHue.

Komruiekc Ne 7.

Komruzeke Ne 8.

1) XKum mrranru
C TPYAH CTOS

1) )KuM mradnru y3kum
XBaTOM.

2) Kum 2) buuenc cros co
"ApHoJibJ1a [ITAHTOM.

cunga"

3) Maxu ¢ 3) )KuM TpuLIeTICOBBI B
raHTEeJIIMHU OJ0KeE.

CTOS.

4) Tsra mTanru
K MOJI00POJIKY.

4) buueric co mraHroi
Ha ckambe JI. CkorTa.

5) Maxu ¢
TaHTEISIMHU B
HaKJIOHE

5) bunenc cuas ¢
TaHTEeJIbIO uepes

6) [loasem HOT
B BHCE.

6) Pasrubanue pyk Hazan

7) CkpyunBaHUe.




Komruiexe Ne 9

1) IIpucenanue co mTaHrou.

2) )Kum HOTaMU B CTaHKE.

3) BeinpsimiieHre HOT' B CTaHKE.

4) "Xenckue" mpucenaHus.

5) CrubaHue HOT B CTaHKE.

6) 'onenn. "Ocen".

7) I'oneHb cupis B CTaHKE.

8) Ponuk. Ilpecc.

ITpomexyTOUHBIN KOHTPOJIH 2 2 [Tpoxomaka
11|O3nakoMIieHHE C TPOrpaMMOM ISt 6 4 Ompoc,
KaueCTBEHHOCTH U pelbe(HOCTH HaOJIIOICHHE
MycKyJaTypsl (komruiekcel Ne 10,11, 12).
TepMuHbBI 1 TPUHIHIIBI TAYIPIUPTUHTA.
12|[Iporpamma Ka4yeCTBEHHOCTH H 36 32 Ompoc,
penbepHOCTH MYCKYTIATyPhI (KOMITJIEKCHI HaOJIOICHHE

Ne 10,11,12).

Kommiekc Ne Kommaexe Ne 11.
10.

1) XKum nexxa  |1) Tsira BepTUKaIbHOTO




noj yriiom 45°.

OJI0KA.

2) XKum nexa B

2) Tsra ranrenei K mosicy

CHEIUANIbHOM  |JI€’Ka HA CKAMBbE.
TpeHaxkepe.

3) "Kpocc- 3) Tsira rOpU30HTAIBHOTO
oBep". 0J10Ka.

4) "I'pynb- 4) Tsara onHOM pyKoH B
MamuHa'. TOPU3OHTAIHLHOM OJIOKE
5) Kum 5) I'unepakcTeH3us.

raHTeyneu cumsl.

6) [logpem 6) OpaHIy3CKUI KUM,
raHTesnci B cunas.

CTOPOHBI.

7) llogwsem pyk |7) XKum B G10Ke, XBaT 3a

nepes coboi
CHHU3Y, B OJIOKe.

CIIMHOM, CTOS

8) IToagvem pyk |8) TpHIIETICOBBIH KUM B

oouyepesIHO B |OJI0Ke.

CTOPOHBI, B

0J10KE.

9)CkpyunBanue.|9) )Kum ogHoM pyKoH B
oJ0Ke.

10) [ToBopotsl  |10) Ponuk. Ilpecc.

TYJOBUIIA CUIA,
C TPOCTBIO

11) Cxumanue
KopIiyca
(xoneHu K
rpyan).

11)ITogbem HOT B BUCE.

12)ITonbem HOT
B CIIELIMAJILHOM
TpEHaxKepe




Komruiexe Ne 12.

1) IIpecc B "rak mamuze".

2) )Kum HOTaMU B CTaHKE.

3) BoinipsimiieHrEe HOT B TPEHaXKepe

4) CrubaHue HOT B TpEHaXepe.

5) HakioHBI CO MITAaHTOM Ha IIJIeYax.

6) bureric cuas ¢ raHTeasIMU Ha
HAKJIOHHOM CKaMbe.

7) KoHlleHTpupOBaHHBIC CTHOAHMS Ha
outerc.

8) Iloxbem B G1oke ¢ "E-Z" pyukoii, Ha
outerc.

9) I'oneHb, CTOSI B TPEHAXKEDPE.

10) I'onens cuas B TpeHaAXKEPE.

11) CxpyuuBanue.

13

KonTposbHOE 3ansTHE.

MPOXOJIKa

14

Hrorosoe 3anstue. [Ipunoxenue Ne 3

Tect, 3aueT 10
OlII,
MPOXOJKa




NTOI'o

216

38

178




Y4eOnblii u1ad Ha 4 rox o0yuenus |Vcemynens

o/

TEMA

KonnuecTBO 4acoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

dopma
aTTeCTallM1/KOHTPOJIS

BBoanoe 3anaTue. MHCTpyKTaX 110

Tb. KynbTypa obuieHus.

OO6cyxenue taHa paboThl Ha TO/I.

BxonaHou koHTpOas. [Ipunoxenue Ne

3

Tecrt, 3aueT mo OPII

O3HaKoOMJIEHHE C BOCCTAaHOBHUTEIILHOM

nporpammoii-1 nepuon. (Kommiekcobr
Nel,2,3). Tepmunsbl mayspiaud TUHTA.

Ompoc, HabOAeHUE

I rnepuon - BOCCTAHOBUTEJIbHbBIN

Kommiaekc Ne 1

Kommiaexe Ne 3

1 XKum nexa.

2 Pa3BeneHue pyk
Jexa c
TaHTESIMU.

3 Haytunyc

4 Tara
BEPTUKAIBLHOTO
O0Ka, XBaT
0OpaTHBIN.

5 Tsara raurenei B
HAKJIOHE.

6 IlItanru ¢
TaHTEJISIMU.

7 PUMCKHUM CTyI.

1 XKum «I1IBapa»

2 Maxu oxHOMI
pYKO# ¢

TaHTEeJIbIO BOEPE.

3 bunerc co
IITAHTOM HA
ckambe JI. Ckorra.

4 Crubanue pyk ¢
TaHTEIISIMHU CUIS
Ha HAKJIOHHOM
CKaMbe.

5 OmxuMaHue oT
OpycheB.

6 ®OpaHy3ckuii

40

34

HaOJr0IeHNE




8 Ilpecc.
CkpyuuBaHue.

KM

JCXKa.

7 Ilpecc Ha
HAKJIOHHOM

CKaMhb€.

KoMmmiexc Ne2

1 Ilpucenanue co mWITaHrOM.
2 Pasrubanue HOT B TPEHaXKepe.

3 CrubaHnue HOT B TpEHaXepe.

4 T"onenp «Ocemnm.

5 HakJI0HBI CO HITAHTOM CTOA.

KonTposipHOE 3aHsATHE MIPOXOIKa

O3HaKOMJICHHE CO BTOPBIM TIEPHUOIOM 6 3

TPEHUPOBOYHOTO MpoIiecca Ompoc,

(MeXCe30Hbe). HaOJII0/ICHHE

Bropoii nepuon (Mexce30Hbe). 78 70  |Ompoc,
HaOJII0IEHIE

Kommiaexc Ne4

KoMmmiaexc
Nes§

1. Kum nexa.

2. Xum B
TPEeHaXEepe MO
YIJIOM

45°.

3. Kum B
TpEeHaxKepe

1.Ilpucenanue co
IITAHTOM.

2. Kum HoOramm B
TpEHaXepe.

3. Ilpucen «l'ak
M.

4.Crubanue HOr B




«Hayrtuiyc». TpEHaXepe.

4. «Kpoccosep». 3. ['onenn
TPEHAXKEDPE.

5. Tara

BEPTUKAIBHOTO

0J10Ka

00paTHBIM XBaTOM.
6. «Ilymnosep».

7. Tara rauTenu B
HAKJIOHE.

8. «MeptBas Taran

9. Maxu radreneu
B HAKJIOHE.

B

Kommiekce Ne 6

1 . 2Kuwm nexa. 2. OTKuMaHue OT
OpycheB.

3. Kum mtaHru ¢ rpynau.

4. Maxu ¢ TaHTeJIsIMA OJTHOM PYKOil.
5. bunenc ¢ EZ mrranroin JI. Ckorra.
6. bunernc ¢ raHTeasIMu CUSL.

7. Tara BepTUKAIBHOTO OJIOKA M3-3a
roJIOBHI ((hpaHITy3CKHIA )KUM B OJIOKE).

8. «DpaHIy3CKHil )KUM» +ITYyJIOBED.
9. «llITanru» ¢ raHTEISAMH.

10. TIpecc. CxpyuuBaHue.

KoMmmnuiiexce Ne7 KoMmmniexc Ne§




1. Ilpucenanue co
LITAHTOM.

2. )Kum nexa.

3. Pa3zBoaka pyk
JeKa C TAHTEISIMMU.

4. «Hayrtumyc».

5. OTxuMaHue oT
OpycheB.

6. KM 13-3a ro10BbI
CO HITAHTOMH.

7. Maxu oHOM
PYKOM C TaHTEIAMU

B CTOPOHBI.

1 . Ilpucenanue
co

ITAHTOM.

2. Tara
BEPTUKAIBHOTO

OJIoKA.

3. Tara
TOPU30HTAILHOTO

OJIOKA.

4. HakJI0HBI CO
IITAHTON

CHUISL.

5. bunerc co
IITAaHTON

EZ cros.

6. Crubanue pyk
Ha

HAKJIOHHOU
CKaMbeE C

TaHTCISAMU.

Kommiexc Ne 9

KoMmmniexc
Nel0

1 Tlpucenanue co
HITAHTOM.
2 Kuwm nexa.

3 OpaHIy3CKHM KUM
cus

CO IIITAHTOM.

4 TpuULIETICOBBIN KUM

1 IIpucenanue
co

IITAHTOMH.




OJIHOM PYKOM XBatT
oOpaTHBIN.

[TpoMesKyTOUHBIN KOHTPOJIb 2 IPOXO/IKa
Oznaxomiienue ¢ |1l mepuonom 3 Omnpoc,
TPEHUPOBOYHOIO MpoIlecca. HaOJI0/IeHNEe
Il mepuon - mpeacopeBHOBATENbHBIN.
Kommiexe Ne 11 | Kommuiexe Ne 12
1. Kum nexa. 1. Ilpucenanue co
mTaHrou. 2. Xum
2.KuMm nexa mon
HOTaMHU B CTaHKe.
yriioM 45
TPaycoB. 3. Pasrubanue Hor
B
3 Pa3zBeneHue pyk
Jexa c CTaHKe.
TaHTEISIMH.
4. HakJioHBI CO
4. Haytunyc. .
IITAHTOM CTOA. Onpoc
& 58 52 pos.
JKum cuns us-3a HaOJIIO/ICHNE

TOJIOBBI
CO IIITAaHTOM.
6. Tsara mranry K

oA00POIKY.

7. Maxu raureieu
nepeJi CoOOoM.

8. bumernc co
mranron EZ

JI. Ckorra.

9. TpurencoBbIit
KM B OJIOKE XBaT

5.'oeds cTOs B
CTaHKE.




oOpaTHBIN.

10. Crubanue pyx
CO LITAHIOM XBaT
oOpaTHBIN.

Kommiaexe Ne 13

Kommiaexce Ne 14

1 JKum nexa. 2
burierc ¢
raHTEIAMU

CTOA.

3 ®paHuy3ckui
KHUM JIeKa.

4 burerc ¢
raHTeIIMU

4epe3 KOJICHO.

1 ITpucenanue co
IITAHTOH.

2 CraHoBas Tdra.

3 Tara
BEPTUKATHHOTO
OJIOKA.

4 Tdra mTadru 3a
OJINH

KOHCII, B HAKJIOHC.

5 Pasrubanue 5 Ilymnosep.

PYKH U3-32

T'OJIOBBI.

6 Ipunnun 21.

7 OT)XUMaHuE OT

OpycheB.

8 Ilpecc.

CkpyuuBaHue.
10 |KonTposbHOE 3aHITHE MPOXOJKa

O3znakomienue ¢ |V nepuomom

Ormpoc,
11 |TperupoBOUYHOrO Mpolecca,
g HaO0JII01IeHNE

(copeBHOBATEIBHBIN).

12 IV nepuon - copeBHOBATEIbHBIM. Hab6ntonenue,

COpPEBHOBAaHUS




13

Urorosoe 3anstue. [Ipunoxenune No
4,5

TecTsl, 3a4eT MO
O®II, mpoxoxaka

Bcero:

216

33

183




2.1. Opzanuzayuonno-neoazozuueckue ycioeusi:
2.1.1. [lepeyeHb 060pyZ0BaHHSl, UHCTPYMEHTOB U MaTepHaJIOB HEOOXOAMMBIX [JIs

peasiM3any NporpaMMal

Ne | HammeHoBaHue En. KonmuecTBo
IL.I. | 000OpyIOBaHMS/MHBEHTAPS U T.II. U3MEpEHUS
1. Ta”dHTeIu IT. 28
2. | mraHru (CO ChEMHBIMHU OJIMHAMM) IT. 3
3. | mrranra c U30THYTHIM TpudomM HIT. 2
4. | ckakamku IIT. 10
5. | ruMHacTHYecKasi CTeHKa IT. 2
6. | ckambs ILIT. 3
/. | TpeHaxxepbl Ha pasHBIE TPYIIIIbI ILIT. 15
MBIIIIL]
8. | cToiika co ckambeil A KMMa OT IIT. 2
Tpyau
9. rpp[(l) IIT. 5
10.| croiika mis ranTenei IIT. 2
11.| baunel ans rpuda IT. 60
12.| Croiika ans npucenanuii IIT. 2
13.| 6eropas nopoxka IIT. 2
14.| Pe3uHOBEIE IEHTHI U SKCIAHAEPHI — IIT. 10
UL pa3MHHKH, PACTSDKKH U
BBIIIOJIHEHHUSI  BCIOMOTaTEIbHBIX
YIPaKHEHU N
15. JUCKH IJIS IITaHT IT. 20
16.| mosic arnernyeckuii ILT. 5
17.| smactuunbie OUHTHI IIT. )
18.| Bechr IIT. 13

2.2.2. XapaKTepuCTUKa TOMEIICHUI

3aHTHS TPOBOISITCS B TPEHAKEPHOM 3ajie 00Pa30BaATEIIHBHOTO YUPEKIACHUS.

XapakTepucTuku  nomemeHuss  orpaxkeHel B IlocranoBnenuu — ['maBHOTO
roCyJapCTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpauya Poccuiickoit ®enepanuu ot 28.09.2020 Ne28 «O06
yTBepxkaeHnn caHutapHeix npaswi CII 2.4, 3648-20 «CaHUTapHO-3IUAEMHOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUs K OpraHU3allid BOCIUTAHHUS U OOYYEHHUs, OTIbIXa W O3JIOPOBIICHUS JIE€TeH U
Mononéxu» (3apeructpuponan 18.12.2020 Ne61573).

[luTbeBONl peKHUM OpPraHU3yeTCs C HCIOJIb30BAaHUEM OYTHJIMPOBAHHOM BOJBI U
OJTHOPA30BbIX CTAKAHYHKOB.



2.2.3. IlnpopMamoOHHO-METOANYECKUE YCIOBUS PEATU3aluu IPOrPaMMBbl
Tabnuua MHdopManmoHHO-METOAMYECKUE YCIOBUS pean3alii IpOrpaMMBbl.

No | HanmenoBanue nocobusi, | O6nacTh NPUMEHEHUS

n. | o0pa3oBaTeabHOrO pecypca

0.

1. | https://spmi.ru/sites/default/files/imci_imag | popmupoBanre y 00ydarommxcs HaBbIKOB

es/univer/svedenia_jb_organizacii/metred | mpaBHJIbHO# TEXHUKH BBIMOJTHCHHS
obshchie/pauerlifting.pdf yIPaXHEHHH, yaydiieHue Gpu3ndeckon
IIOJTOTOBKU U Pa3BUTHE CHUIIBI,
BBIHOCJITHBOCTH M KOOPIMHAIIHH.

2. | https://ppt-online.org/830934 - | Ucrionib3yroTcsi Kak CPelICTBA MOBBIIICHHUS
MpE3CHTAIHS MOTHBAIIUH K 3aHATHIM

3. MCTOIII/I‘ICCKI/IC YKa3aHusd 110 OpraHU3aluu HCHOJ’IBSY@TCH KaK CpCACTBO ITOBBLIIICHUA
y‘l€6HO'Tp€HI/IpOBO"IHOFO Imponccca C | MOTHUBAIIMH K 3aHATHUAM
IMPUMCHCHUCM IIPAKTHYCCKOTO MCTO/da

2.24. K pabore 1o naHHOW NporpaMMe JOIMYCKAlOTCs TIeNarord, MMEIOLIUe BbICIIEe
npodeccroHaabHOe 00pa3oBaHuE WU cpeHee MpodeccuoHaNbHOEe 00pa3oBaHue B 001aCTH,
COOTBETCTBYIOIIEH NTPODOUIIO KPYXKKA, CEKIUHU, CTYAUH, KIYOHOTO W HMHOIO JETCKOIO
oObenuHEHUsT 0e3 TpenbsBiICHUsS TpeOOBaHWW K CTaxy paboTel JmOO BBICIIEE
npodeccroHaibHoe 00pa3oBaHME WIM CpeaHee TNpodeccruoHadbHOe OOpa3oBaHuE W
JIOTIOHUTENIbHOE TpodeccuoHaIbHOE 00pa3oBaHuMe 10 HampapieHuto "OOpa3oBaHue Hu
negaroruka’ 0e3 npeabsaBICHUS TPeOOBAHUN K CTaXKy paOOTHI.

2.2. @Dopmbl no0sedeHUA UMO208:

® TCCTUPOBAHHC;

OIIpOoC;

HaOII0ACHHE;

3ayer;

COpPEBHOBAHUE;

MPAKTUYECKOE 3a]JaHUE;

MPOXOJIKA.

Konmpono 3a yceoenuem obweodpazosamenvuon npozpammol «llayipnughpmunzy
npogooumcs:

e B Hauaje y4yeOHOro rojia (BX0JHOW KOHTPOJIb) C LEJIbI0 OMPENCIICHHUs] YPOBHS 3HAHUMN
neTel, nx GU3NIeCcKuX CIIoCOOHOCTEN B (hopMe OIpoca, TecTa, HaO IO ACHMS;

® B TEUEHHE Y4eOHOro roja (TEKyIIHH KOHTPOJIb) C IIEJbI0 OINPEIETICHUS CTENEHU
YCBOGHHUSI y4yallUMHUCS Y4e€OHOrO Marepualia, TOTOBHOCTH JI€T€ K BOCHPHUATUIO
HOBOTI'O MaTepualia, BBISIBICHUS JETeil, OTCTAIONIUMX M OMEpekaroluX 0o0ydeHHe B
dbopme HaOIIOICHMS

® [POMEXKYTOUHBIH KOHTPOJIb (B CepeAuHE rofa) C IENbl0 ONpEeeTeHUs CTEleHU
YCBOGHHUSI yYAIIUMUCSL Y4eOHOIro maTepuaia, ONpeesieHUe pe3yabTaTOB O0y4YeHUsl B
dbopme COpeBHOBAHUS, KOHTPOIBHOTO 3aHATUS, MPOXOJKH;



https://ppt-online.org/830934

® B KOHIIE y4yeOHOro roja WM Kypca 0Oy4deHusi (MTOTOBBI KOHTPOJIb) C IIEJIbIO
OIpEJIENICHHs] PE3YIbTATOB OOYUEHHMSI, TOJIyYeHHsI CBEJICHUI /1JI1 COBEPLIEHCTBOBAHUS
o0Opa3oBaTeIbHOM MNpPOrpaMMbl U METOJOB 0O0y4deHHS B (OopMe MPOXOJKH, 3ayeTa,
TECTA.

2.3. Memoouueckue mamepuainbt.
JIst IpOBEpPKM YCBOCHMSI 3HAHWUM, YMEHHH W HaBBIKOB yYallUXCs, ISl TOJABEICHUS
WUTOTOB pealn3alii JIOMOJIHUTEIHHON 00pa3oBaTebHON MPOrpaMMBbl, PUMEHSIOTCS TaKue

METOJIbL:
o0y4yeHus: CJIOBECHBIH, HarJIs IHbIN IIPAKTUYECKUH; OO0BSACHUTENBHO-
WUIKOCTPATUBHBIM,  PENPONYKTHUBHBIN, YaCTUYHO-TIOUCKOBBIM,  HCCIIEI0BATEIbCKUN

npOoOJIEMHBIN; UTPOBOM, AUCKYCCHOHHBIN.

BOCIUTAHUA: YOeXKICHHE, MOOIIPEHUE, YIIPAXKHEHUE, CTUMYITUPOBAHUE, MOTUBALIMSL.

Ilenaroruvyeckne TEXHOJOIMH - TEXHOJOTHUS WMHAMBUAYAIU3alUUU OOy4YEHUS,
TEXHOJOTUSl TPYNIOBOrO OOYy4YeHHUs, TEXHOJOIUsl KOJJIEKTUBHOTO B3aMMOOOYUYEHUS,
TEeXHOJOTUsl TU(PPEpPeHIIMPOBAHHOTO O0yUYEHHUS, TEXHOJIOTHS Pa3HOYpPOBHEBOIO OOYYEHHS,
TEXHOJIOTUSl Pa3BUBAIONIETO OOy4YeHHUs, KOMMYHHMKATUBHAs TEXHOJOTUs OOyYeHHs,
TEXHOJIOTHS Pa3BUTHUSI KPUTUUECKOTO MBILIJICHUS.

AJITOPUTM y4eOHOI0 3aHATHSA:

- OpraHu3aIMOHHbIA MOMEHT;
- IIOJITOTOBUTEIILHBIN 3Tall;

- OCHOBHOM ?Tar;

- HUTOTOBBIN;

- pedexcus.

BocnurarensHasi padora

Bocniutanue ydvammuxcsi TNpU  OCBOCHMM WMH JIOMOJHUTEIBHBIX 00pa30oBaTEIbHBIX
OporpaMM B  OpraHU3alldAX, OCYIIECTBISIOMMUX OO0pa3oBaTENbHYIO  JEATEIbHOCTb,
OCYIIECTBIISIETCSI HAa OCHOBE BKIIOYAEMBIX B JOINOJHHUTEIBbHYIO 00pa30BaTENIbHYIO
MporpaMMy KaJICHIApHOTO TUIAaHA BOCIHTATEIBHOW paboThl, pa3pabaTbiBaeMbIX H
YTBEPKIAEMbIX TAaKUMHU OPTraHU3alMsIMUA CaMOCTOSITEbHO, €CIM HHOE HE YCTAHOBJIEHO

1 [Iman BocmUTaTeNHbHON pPaOOTHI  SIBISETCS

HacTosimuM ~ DenepanbHbIM - 3aKOHOM
00s3aTENbHBIM ~ TPWIOKEHHEM K JaHHOM mporpaMMe W OOHOBISIETCS  €XKETOJHO.

Ilpunoosicenue Ne 6

13 or 31 urons 2020r. Ne304-D3 «O BHecennu nsmenenuii B eiepanbublii 3akoH «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoii
deneparym» 1Mo BOIPOCAM BOCTIMTAHHS YYAIIHXCSD)



Cnmcok JiuTepaTypbl, peKOMEHYeMbIi MeAaroram:

1. Apxanropoackuii, 3.C. O HEKOTOpPbIX OCOOEHHOCTSX MEpexXoaa OT 3aHATHUM
aTJIETU3MOM K 3aHATUSIM TspKenoi atnetukoi/ 3.C. Apxanropoiackuid. - Kues: 310poBbe,
1980. - 180 c.
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