
 



 
 



 

2. Режим занятий обучающихся во время образовательного  

процесса 

 

2.1. Продолжительность обучения в Учреждении определяется нормативными 

сроками освоения реализуемых дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (далее - Программ) в соответствии с 

утвержденным учебным планом Учреждения. 

2.2. Основной формой организации образовательной деятельности в 

Учреждении является учебное занятие.  

2.3. Режим занятий регламентируется учебными планами и расписанием на 

текущий учебный год. Расписание занятий объединения составляется для 

создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся 

администрацией Учреждения, осуществляющей образовательную деятельность, 

по представлению педагогических работников с учетом пожелания учащихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся и 

возрастных особенностей обучающихся.  

Режим занятий в Учреждении   составляется с учетом  требований 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г.  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2.4. Учебный год начинается 01 сентября и заканчивается 31 мая и составляет 

36 учебных недель. Если названный день приходится на выходной, то в этом 

случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. С 

первого  сентября по пятнадцатое сентября осуществляется набор и 

комплектование групп в  секции, кружки (далее - объединения) Учреждения. 

  

2.5.  Учреждение, осуществляющее образовательную деятельность, реализует 

дополнительные общеобразовательные программы в течение всего учебного 

года, включая каникулярное время. В летний  период (июнь) Учреждение 

осуществляет работу по летним оздоровительным программам,  как с 

постоянным, так и с переменным составом. В рамках реализации 

общеобразовательной программы «Поисково-техническая с элементами 

реставрации автомототехники» в весенний, летний, осенний периоды 

проводятся поисковые историко-краеведческие экспедиции с целью поиска, 

сбора экспонатов, агрегатов и запасных частей автомобилей военных лет для их 

дальнейшей реставрации. Продолжительность рабочего времени 

устанавливается Работнику в соответствии с педагогической нагрузкой, 

утвержденной на учебный год.  



2.6. Занятия в системе дополнительного образования детей начинаются не ранее 

8.00 утра и  заканчиваются не позднее 20.00. Для учащихся в возрасте от 16 до 

18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час. 

2.7. Режим работы объединений дополнительного образования, регламент 

проведения спортивно-массовых и культурно-массовых мероприятий с 

учащимися утверждается  Приказом директора Учреждения. 

2.8. Продолжительность одного занятия – от 30 до 45 минут с обязательным 10 

минутным перерывом между занятий для отдыха детей и проветривания 

помещений в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

Режим занятий с применением дистанционных технологий и электронного 

обучения регламентируется Положением об организации образовательного 

процесса с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (в том числе в период карантина) МБУ ДО ПЦ 

«Патриот». 

2.9.  Занятия в объединениях могут проводиться по группам,  подгруппам, 

индивидуально или  всем составом объединения. 

2.10. Обучение может проводиться индивидуально, по индивидуальному 

учебному плану, в том числе по ускоренному обучению в пределах 

осваиваемой Программы. 

2.11. Учреждение  может создавать объединения на базе  других 

образовательных учреждений и организаций с целью реализации 

общеобразовательных программ, организации досуговой и внеурочной 

деятельности учащихся на договорной безвозмездной основе. 

2.12. Учреждение осуществляет образовательную деятельность в объединениях 

по интересам, сформированных в группы учащихся одного возраста или 

разных возрастных категорий (разновозрастные группы).   

2.13. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы различной  направленности (физкультурно-

спортивная (каратэ, пауэрлифтинг), техническая, социально-гуманитарная, 

туристско-краеведческая) по обучению детей в возрасте от 6 до 18 лет 

включительно с постоянным и переменным составом учащихся.   

2.14.  Количество учащихся, состав объединений и продолжительность занятий 

в них зависят от уровня содержания программ и может быть в следующих 

пределах: 

1) для занятий учащихся физкультурно-спортивной направленности всех 

годов обучения предусматривается наполняемость групп до 14 человек,  

недельная нагрузка 6 часов.  

Наполняемость в группах  обусловлена площадью спортивных залов (из 

расчета  4,0 кв.м. на 1 ребенка). 



Возрастная  категория обучающихся  по программе «Пауэрлифтинг»  - 12 - 18 

лет. 

Возрастная  категория обучающихся  по программе «Киокушинкай каратэ до» - 

6 - 18 лет. 

Возрастная категория обучающихся по годам обучения указана в каждой 

общеобразовательной общеразвивающей программе.  

2) для занятий учащихся технической направленности: 

 в объединениях с использованием компьютерной техники 

(«Робототехника», «Робототехника для начинающих», «Оператор-

пользователь») первого, второго, третьего годов обучения 

предусматривается наполняемость групп до 10 человек (это обусловлено 

наличием в компьютерном классе посадочных мест), недельная нагрузка – 

от 2 до 4 часов.  

Возрастная  категория обучающихся  по программе «Робототехника. 

Базовый уровень»  - 07 - 16 лет. 

 Возрастная  категория обучающихся  по программе «Робототехника»  - 

11 - 16 лет.  

Возрастная категория обучающихся по программе «Оператор-

пользователь» - 08-11 лет; 

 в объединении «Юный конструктор» первого и последующих  годов 

обучения предусматривается наполняемость в группе до 12 человек, 

недельная нагрузка 4 часа. 

  Возрастная  категория обучающихся  по программе «Юный конструктор»  

- 07-10 лет; 

 в объединении «Конструирование поделок из дерева» первого и 

последующих  годов обучения предусматривается наполняемость в группе 

до 10 человек, недельная нагрузка 4 часа.  

Возрастная  категория обучающихся  по программе «Конструирование 

поделок из дерева»  - 08 - 15 лет; 

 в объединении  «Автомобильный спорт для начинающих» первого и 

последующих  годов обучения предусматривается наполняемость до 08 

человек, недельная нагрузка 6 часов.  

Возрастная  категория обучающихся  по программе «Автомобильный спорт 

для начинающих» - 08 до 11 лет. 

 В объединении  «Автомобильный спорт. Автокросс» первого и 

последующих  годов обучения предусматривается наполняемость до 10 

человек, недельная нагрузка 6 часов.  



Наполняемость групп с использованием автомобильной техники 

определяется, согласно техническим обоснованиям: наличие в мастерских 

станков и посадочных мест, работа со сложным оборудованием, 

кропотливая работа с различным инструментом и т.д. 

Возрастная  категория обучающихся  по программе «Автомобильный спорт. 

Автокросс» - 13 - 18 лет. 

 В объединении  «Поисково-техническая с элементами реставрации 

автомототехники» первого и последующих  годов обучения 

предусматривается наполняемость до 12 человек, недельная нагрузка 6 

часов.  

Возрастная  категория обучающихся  по программе «Поисково-

техническая с элементами реставрации автомототехники» -  11 - 18 лет. 

  

Возрастная категория обучающихся по годам обучения указана в каждой 

общеобразовательной общеразвивающей программе.  

3) для занятий учащихся социально-педагогической направленности: 

 в объединении  «Основы военной службы и стрелковой подготовки» первого 

и последующих годов обучения предусматривается наполняемость групп до 

15 человек,  недельная нагрузка - 4   часа. 

Возрастная  категория обучающихся  по программе «Основы военной службы и 

стрелковой подготовки» -  11 - 18 лет; 

 в объединении  «Юные инспекторы движения» первого и последующих 

годов обучения предусматривается наполняемость групп до 10 человек,  

недельная нагрузка - 4   часа. 

Возрастная  категория обучающихся  по программе «Юные инспекторы 

движения» -  08 - 10 лет. 

4) для занятий учащихся туристско-краеведческой направленности: 

 в объединении  «Юный турист» первого и последующих годов обучения 

предусматривается наполняемость групп до 15 человек,  недельная нагрузка - 

4   часа. 

Возрастная  категория обучающихся  по программе «Юный турист» -  09 - 13 

лет; 

2.15. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов Учреждение организует образовательный процесс по 

адаптированным дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 



программам или по индивидуальному образовательному учебному плану с 

учетом особенностей психофизического развития указанных категорий 

обучающихся. 

Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми-инвалидами могут быть организованы  совместно с другими 

обучающимися. 

3. Заключительные положения 

 

3.1. Данное Положение рассматривается и принимается на педагогическом 

совете Учреждения и утверждается приказом руководителя Учреждения. 

3.2. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок и вступает в 

силу с момента его утверждения. 

3.3. Изменения и дополнения к Положению принимаются на педагогическом 

совете Учреждения в составе новой редакции Положения, которое 

утверждается приказом директора. После принятия новой редакции Положения 

предыдущая редакция утрачивает силу. 
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