
Описание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Автомобильный спорт. Автокросс»  

Автокросс — категория технических видов спорта, в которых люди 

соревнуются в скорости прохождения трассы на автомобилях. 

Автомобильный спорт (автокросс) является составной частью технических и 

военно-прикладных видов спорта и наиболее популярен у молодежи и 

подростков. Для более безопасного его использования необходимо прививать 

молодежи высокую техническую культуру и научить их умелому владению 

этим «средством повышенной опасности» в современных условиях общества.      

Общеобразовательная программа дополнительного образования детей 

«Автомобильный спорт. Автокросс» имеет техническую направленность. 

Данная программа составлена в соответствие  с Федеральным  Законом  РФ  

от 29.12.2012  г.  №  273  «Об  образовании  в Российской Федерации» (в 

редакции Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»), приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. №  533 «О внесении 

изменений в порядок организации и осуществления образовательной  

деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным программам,  

утвержденным  приказом  Министерства  Просвещения Российской   

Федерации   от   9   ноября   2018   г.   № 196»; приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №  196  «Об  

утверждении  порядка  организации  и  осуществления образовательной  

деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным программам»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г.  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Данная программа предусматривает обучение детей вождению, 

организацию досуга и привлечение подростков к техническим видам спорта. 

Автокросс не только учит мастерству вождения автомобиля, но и 

воспитывает морально-волевые качества, такие как выдержку и 

дисциплинированность, хладнокровие, и решительность, разумную 

осторожность и оправданный риск, трудолюбие и самостоятельность.      

Программа направлена на: 

 - освоение навыков слесарного дела (ремонтные работы автомобиля); 

 - обучение правилам дорожного движения;  



- изучение устройства автомобиля, расположение органов управления; 

- приобретение и освоение навыков вождения по замкнутой трассе с 

различными препятствиями;  

- развитие технического мастерства у детей.  

ЦЕЛЬ: Создание необходимых условий для развития творческих и 

технических способностей подростков и молодежи, формирование техники и 

тактики вождения спортивного автомобиля «Багги».  

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе - от 13 до 18 лет.  

Сроки реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

Программа рассчитана на 4 года обучения:  

1-й год - дети в возрасте 13 - 14 лет; 

 2-й год - дети в возрасте 14 - 15 лет; 

3-й год - дети в возрасте 15 - 16 лет; 

 4-й год - дети в возрасте 16 - 18 лет.  

Зачисление в группы производится на добровольной основе, по 

представлению заявлений от родителей и посредством подачи заявки на 

обучение в информационной системе «Навигатор дополнительного 

образования  Камчатского края. 

Программа предусматривает также работу с одаренными детьми и с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья, не имеющими 

медицинских противопоказаний. Количество часов в неделю: 1, 2, 3,4 годов 

обучения - 6 часов в неделю, в год – 216 часов.  

Продолжительность одного занятия - 45 минут. Распределение 

учебного времени по темам является примерным и может корректироваться 

педагогом в зависимости от уровня подготовленности детей.  

При прохождении учебного материала по разделам программы 

предусматривается обязательное проведение инструктажа по содержанию 

занятий и безопасности труда. Особое внимание уделяется мерам 



безопасности и снижению травматизма при проведении тренировок и 

соревнований.  

Формы и режим занятий  

Формы организации деятельности учащихся на занятии: групповая, 

работа по подгруппам.  

Формы проведения занятий: учебно-тренировочное занятие, беседа, 

лекция, просмотр видеоматериалов, соревнования и т.д.  

Занятия проводятся согласно расписанию, утверждённого директором 

учреждения.  

Формы подведения итогов: 

 1. тестирование; опрос; 

2. практическое задание; 

3. соревнования.  

В результате реализации данной программы учащиеся:  

 приобретут навыки слесарного дела; 

  будут знать устройство автомобиля; 

  будут знать и применять на практике правила дорожного движения; 

  приобретут навыки вождения по замкнутой трассе с различными 

препятствиями; 

 адаптируются и подготовятся к сложным дорожным условиям 

движения на автомобиле.  

Знания, полученные в результате реализации общеобразовательной 

программы помогут подросткам сориентироваться в выборе будущей 

профессии, будут способствовать самореализации и формированию 

законопослушного и культурного участника дорожного движения. 
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